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. KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Kod przedmiotu: Wf

Jednostka prowadzaca: Wydziat Mechaniczno-Elektryczny
Kierunek: Automatyka i Robotyka
Specjalnosc: Informatyka Stosowana

Modut: tresci ogéinych

Poziom studiéw: | stopnia

Forma studiow: stacjonarne

Semestr studiéw: I, Il

Profil: ogélnoakademicki

Prowadzacy:

CEL PRZEDMIOTU

Student poznaje zasady organizacji i metodyki prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego i zdobywa
wiadomos$ci z zakresu zasad nauczania ¢wiczen z gimnastyki, ptywania, gier sportowych i atletyki
terenowe;.

Nabywa podstawowe wiadomosci z fizjologii, urazowos$ci oraz bezpieczenstwa i higieny zaje¢ i wyksztatca
umiejetnosci wykonywania obowigzujacych testow i éwiczen programowych.

Utrzymuje wysoka kondycje i umiejetnosci fizyczne przez caty okres studiéw i ksztattuje takie cechy
motoryczne jak: sita, wytrzymatosé, szybkos¢, zwinnos¢.

Rozwija umiejetnosci ruchowe i techniczne w zespotowych formach aktywnosci fizycznej

Ksztattowanie postaw wychowawczych i spotecznych w walce sportowej zwigzanej z dziatalno$cig w
grupie

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | INNYCH KOMPETENCJI

EK1

EK2

EK3

EK4

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w programowych zajeciach wychowania
fizycznego

EFEKTY KSZTALCENIA
Potrafi kontrolowac poziom wtasnej sprawnosci fizycznej, wykonujac podstawowe testy i sprawdziany.

Umie wykonaé podstawowe elementy techniczne zespotowych gier sportowych i wykorzysta¢ w praktyce
¢wiczenia fizyczne majace wptyw na motoryke organizmu

Potrafi wspotpracowaé w zespole stosujgc zasady ,fair play”

Ksztattuje samodyscypling i samooceng oraz poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczeristwo
wiasne i drugiego cztowieka

TRESCI PROGRAMOWE

WYKEADY Liczba
godzin

___________________ 0

Razem 0
CWICZENIA



Omowienie zasad bezpiecznego korzystania z obiektéw, przyrzadéw i srodowisk zwigzanych z
uprawianiem r6znych dyscyplin sportu. Zapoznanie z regulaminem Studium WFiS. Organizacja,
higiena i porzadek pracy. Gry i zabawy ruchowe , rézne formy wyscigéw z wykorzystaniem
sprzetu sportowego. Cwiczenia ksztattujace prawidtowa postawe ciata z wykorzystaniem
przyrzagdow i przyboréw. Koncepcje i cele promocji zdrowia oraz zachowania. Pitka siatkowa :
Doskonalenie odbi¢ i zagrywki sposobem gérnym i dolnym, ¢wiczenia ksztattujgce koordynacje
wzrokowo — ruchowag, taktyka rozegrania pitki w statych fragmentach gry szkolnej. Doskonalenie :
wystawy , ataku i zastawiania pojedynczym blokiem. Doskonalenie zastawiania , bloku
pojedynczego i podwdéjnego — gra szkolna. Zadania kontrolno — oceniajgce — stosowanie
znanych elementéw techniki podczas gry szkolnej. Przepisy i sedziowanie. Pitka reczna:
Doskonalenie : Technika podan pétgornych, gérnych, dolnych i koztem w réznych ustawieniach
oraz koztowania pitki, technika rzutu w wyskoku oraz chwytéw pitek lezacych i toczgcych sie.
Prowadzenie pitki w dwdjkach i trojkach, wyprowadzenie ataku szybkiego podania sytuacyjne,
rzuty pitki do bramki z biegu i w wyskoku.: Taktyka gry w obronie. Zastosowanie doskonalonych
elementdw w mini turnieju. Zadania kontrolno — oceniajace — przepisy gry. Koszykdéwka:
Doskonalenie podan sytuacyjnych prawg i lewg rekg , koztowania ze zmiang reki i kierunku. Rzut
do kosza po zatrzymaniu na jedno i dwa tempa. Krycie kazdy swego , rozegranie pitki na wtasnej
potowie. Przepisy gry — rzut sedziowski. Nauka i doskonalenie ataku 1x1 z pitkg i bez pitki.
Zbiérka z tablicy — pierwsze podanie i wyprowadzenie szybkiego ataku w tréjkach. Doskonalenie
wspotdziatania zespotowego w ataku. Gra wtasciwa — przepisy i sedziowanie. Pitka nozna:
Doskonalenie techniki : podanie , przyjecie, strzaty do bramki z miejsca, w biegu, po podaniu,
zonglowanie pitki, gra gtowg. Zastosowanie doskonalonych elementéw w statych fragmentach
gry. podaniu . Taktyka sposobéw krycia w obronie - gra szkolna. Zadanie kontrolno — oceniajace.
Gra wtasciwa z doskonaleniem poznanych elementéw technicznych i taktycznych. Przepisy gry.
Atletyka Terenowa: Biegi terenowe ze zmiennym tempem. Orientacja w terenie, ¢w.
og6lnorozwojowe. Gry i zabawy z pokonywaniem przeszkéd naturalnych. Wychowanie
Zdrowotne: Choroby cywilizacyjne i ich wptyw na aktywnos$¢ psychofizyczng cztowieka. Testy
czynnosciowe sprawnosci motorycznej.

¢1 30

Razem 30

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE
1 Praca w grupie
2 Analiza przypadkéw
3 Cwiczenia praktyczne
SPOSOBY OCENY
FORMUJACA
F1 Sprawdzian EK1-EK4
PODSUMOWUJACA
P1 Testy sprawnos$ciowe EK1-EK4

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
semestr | ! razem

udziat w wyktadach 0 0 0

udziat w éwiczeniach 30 0 30

SUMA GODZIN W SEMESTRZE 30 0 30

PUNKTY ECTS W SEMESTRZE 1 1 2
LITERATURA
PODSTAWOWA

1. SOZANSKI H., WITCZAK T.: Trening szybkoéci. Warszawa 1981 2. ZAREMBA Z.: Nowoczesny trening
1 biegbw $rednich i dtugich. Warszawa 1976 3. BOMPA T. O.: Teoria planowania treningu. Warszawa 1990
4. Pomoc dorazna i ratownictwo. MON Warszawa — Poznan 1977



PROWADZACY PRZEDMIOT



Formy oceny
Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
Potrafi kontrolowac poziom wtasnej sprawnosci fizycznej, wykonujgc podstawowe testy i sprawdziany.
Ni ) . . . |W stabym stopniu potrafi kontrolowac¢ ' . . . Bardzo dobrze potrafi kontrolowac
Ek1 |Nie potrafi kontrolowac poziomu wtasne;j . . P C. Potrafi kontrolowaé poziom wtasne;j . h _ .
I A . poziom wtasnej sprawnosci fizycznej i g ; . poziom wiasnej sprawnosci fizycznej,
sprawnosci fizycznej, i nie wykonuje . . sprawnosci fizycznej, wykonujac : . .
o o wykonuje wszystkich podstawowych . . wykonujac zgodnie z wykazami
podstawowych testéw i sprawdziandw. - o podstawowe testy i sprawdziany. . .
testow i sprawdziandw. podstawowe testy i sprawdziany.
Umie wykonac podstawowe elementy techniczne zespotowych gier sportowych i wykorzystac w praktyce cwiczenia fizyczne majgce wptyw na motoryke organizmu
Nie potrafi wykona¢ podstawowe Sabo umie wykona¢ podstawowe Umie, zgodnie z normami, wykonac Bardzp dgbrze umie wykonac ponad
. . . . podstawowe elementy techniczne przecietnie, podstawowe elementy
EK2 |elementy techniczne zespotowych gier |elementy techniczne zespotowych gier . ! . .
. . ; ! . zespotowych gier sportowych i techniczne zespotowych gier sportowych
sportowych i nie wykorzystuje w praktyce |sportowych i nue w petni wykorzystuje i L0 . . . - .
T . o L . wykorzysta¢ w praktyce ¢wiczenia i wykorzysta¢ w praktyce ¢wiczenia
¢wiczen fizycznych majacych wptyw na  |éwiczenia fizyczne majace wptyw na ) . ) .
. . fizyczne majgce wptyw na motoryke fizyczne majgce wptyw na motoryke
motoryke organizmu motoryke organizmu . :
organizmu organizmu
Potrafi wspotpracowac w zespole stosujgc zasady ,fair play”
EK3 |Nie potrafi wspotpracowaé w zespole Potrafi wspotpracowacé w zespole ale nie |Potrafi wspotpracowaé w zespole Doslfonale potr,afl koordynowac !
stosujgc zasady ,fair play” stosuje zasad ,fair play” stosujac zasady fair play” wspo’fprac_owac w zespole stosujac
zasady ,fair play”
Ksztattuje samodyscypline i samoocene oraz poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczeristwo wiasne i drugiego cztowieka
Nie ksztattuje samodyscypliny i Ksztattuje w stabym stopniu Ksztattui d line i Traktuje jako priorytet ksztattowanie
samooceny oraz nie wykazuje poczucia |samodyscypline i samoocene oraz sztaltuje Samodyscypling | Samooceng samodyscypliny i samooceny oraz
EK4 oraz poczucie odpowiedzialnosci za

odpowiedzialnosci za zdrowie i
bezpieczenstwo wtasne i drugiego

poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i
bezpieczenstwo wtasne i drugiego

cztowieka

cztowieka

zdrowie i bezpieczenstwo wiasne i
drugiego cztowieka

poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie i
bezpieczenstwo wtasne i drugiego
cziowieka




